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. - Horticolas L.
-Utiles y acompafiantes
-Crasuldceas '
-Frutales
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= Pinchando en cada apartado vas directamente
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UQUA es | a Asoxiaci Dn L

La Troje es una asociacion Hemos seleccionado aque- Esta iniciativa permite aspi-
para la recuperacion de variedgas variedades que nos han rer tanto a nuestra subsistencia
des locales de horticolas y frigyltado mas interesantes pan el medio rural, como a man-
tales de la Sierra Norte. Se CrgRersos motivos  (rusticidadtener la diversidad de las varie-
en el 2012 con la intencion dfy g ctividad...) y hacemoslades "campesinas” que vamos

trabajar por un modelo de ges- LD o
. . lantel para su distribucion. asimilando.
tion campesino de los recursdd P

fitogenéticos. El plantel y la semilla son
producidos siguiendo los prin-
cipios de la agroecologia. Mul-
tiplicamos cada afio las semillas
en nuestros huertos y las con-
servamos en un banco que
mantiene la asociacion. El agua
del riego procede de manantia-
les y pozos. El sustrato utiliza-
do es ecoldgico, y la fertiliza-
cion se aporta con estiércol de
explotaciones ganaderas locales
y extractos fermentados de
plantas.

@N}[@" Semi |l |l as | ibres

Tras un primer trabajo de
prospeccion de las variedade
gue mantienen |@s mayores ¢
la zona (desde hace al men
30 afos), come

las vivas y evaluarlas segun
utilidad en las circunstanciage™
actuales. Al mismo tiempo 't/
hemos estado probando varie /8 o
dades tradicionales de otrage
regiones, algunas de las cua
se han adaptado bien a la zon&®

Nuestro plantel y semilla son de variedades tradicionales, campesinas o
§ Q’rf; locales. Estas variedades han sido seleccionadas durante generaciones
< Q 6. por agricultores y agricultoras adaptandolas a las condiciones ambien-
m)})‘ tales ya las formas de uso y manejo propiasaidtlma agraria local.
Por ello, se trata de variedades con mucha riqueza genética y variabili-
1 000/0 dad, lo que permite que las sigamos seleccionando en nuestros huertos
y moldeandolas a las condiciones y necesidades actuales.

R BF st
VARIEDAD LOCAL

Nuestras vari edades

Variedad local Sierra Norteconservadas durante mas de treinta afios en esta comarca madrilefia
gracias a la labor de los campesinos locales.

Variedad adaptadavariedad tradicional originaria de otra region que lleva mas de cinco afios cul-
tivAndose en la Sierra Norte.

Variedad en pruebamenos de cinco afios cultivandose en la Sierra Norte.

e e~ [
@% <+ Eldisefio del logotipo y los simbolos han sido realizados por Alicia Vallejo:

' aliciadibujo.blogspot.com



http://aliciadibujo.blogspot.com
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Se pueden tener lechugas durante toda la temporada eligiendo las variedades adecuadas en cada mo-
mento (primavera, verano y otofo) y haciendo siembras cada quince dias.

. Disponible Disponible
O reJ a d e m u I a . Unidad: 0,20 ISobre 150 semillas: 1,50
Descripcion plantal echuga tipo romana. Gran t

hojas internas muy tiernas, oO0como e
Espiga enseguida con el calor.

Manejo.:es de primavera y otofio. Es preferible atarla para que acogolle.
Origen:variedad tradicional de Puebla de la Sierra.

Disponible Disponible
Unidad: 0,20 lSobre 150 semillas: 1,50 I\/I O ru n a

Descripcion plantaredondeada y bajita, acogolla sola.
de mayor tamafio que otras variedadsdojas son de co!
verde oscuro con toques morados en la punta.
Manejo.no es necesario atarla. Variedad de primavera
flo. Resiste las primeras heladas.

Origen:variedad tradicional de Torrelaguna.

5 D¢ bl Di bl
Rizada de El Paulafl: FEa" S

Descripcion planta:acogollada, rizada. Sabor suave.

Mangono es necesario atarla. Varie
bien las primeras heladas.

Di bl Disponible L . C WX :
Ur:;l:::,;{zoe lSObre 150 semillas: 1,50 IS a rOJ a 109,

Descripcion planta:de hojas onduladas, muy finas. F
ma un cogollo pequefio. De sabor muy suave. A

Manejo:es para primavera (espiga rapido con el calc
Cultivo algo delicado, controlar los riegos para evitar
riesgo de hongos.

Origen’variedad adaptada or g
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: Di bl Disponible
Hoja de roble |- [l S

Descripcion plantahoja fina, delicada y muy lobulada. No forma
cogollo. Color verde y rojo. Sabor suave.

Manejo. de primavera y otofio. Resiste al espigado si no pasa sed.
Origen :variedad adaptada originaria de Navarra.

Punta de Lanzs

Disponible Disponible
Unidad: 0,20 Sobre 150 semillas: 1,50

Descripcion planta: hoja lobulada. No acogolla. Tama
mas grande que la de roble y de hoja mas gruesa. &
Manejo. de primavera. Resiste al espigado si no pasa“'
Origen: variedad adaptada originaria de Bretafa. '

1 Disponible Disponible
R ad I C h etta - Unidad: 0,20 ISobre 150 semillas: 1,50
Descripcion plantah oj a muy | obul ada. Col c
ca.
Manejo. apta para primavera y otofio. Se recolectan las hojas de
forma escalonada, sin cortar toda la planta. Aguanta bien el espiga-

do, pero puede amargar cuando sufre calor o estrés hidrico.
Origen:variedad adaptada originaria de Marruecos.

ol W Rizada San Antoniol

Descripcion planta:acogollada. Hojas carnosas y crujientes con tongs
rojizos. '
Manejo.apta para primavera, verano y otofio. Aguanta el frio. Tard -
espigar. ‘
Origen:variedad adaptada originaria de Francia.

Maravilla de verano = Fes

l Disponible
Unidad: 0,20 Sobre 150 semillas: 1,50
Descripcion plantahoja rizada y muy tierna, cogollo grande y apre-
tado.

Manejo:apta para primavevarano. Se pueden plantar varias tandas
desde abril a septiembre. Regar bien para que no espigue. Acogolla

sin atarla.
Origen.variedad adaptada originaria de Navarra.
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T D bl Disponible
Acogollada Pinilla |- sl S

Descripcion planta.color verde intenso, cogollo no muy grande,
hoja carnosa y crujiente

Manejo: Requiere ambiente fresco, de primavera.
Origen :variedad tradicional de Pinilla del Valle.

Negra de Rascafria |- [’ S

Descripcion planta;acogollada. Hojas rizadas, carnosas y crujienteg
tonos rojizos. 9.

Manejo:apta para primavera, buena resistencia al espigado.

Origen:variedad tradicional de Rascafria

NO Disponible Disponible
L e C h u g a d e tal I O - Unidad: 0,20 lSobre 150 semillas: 1,50

Descripcion plantamuy r Y4asti ca. Se consume
de gran calibre y con sabor que recuerda al esparrago.

Manejo. apta para primavera y verano.

Origen:variedad en prueba originaria de Austria.

HOIANI TV YIATOA
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qaca;

I Di bl Disponible
Ace ga . isponible Is iSponi

Unidad: 0,30 obre 30 semillas: 1,50

Descripcion planta:pencas blancas y anchas, o rojas mas estr®
Hojas tiernas y muy grandes. La roja de sabor més intenso . & s
Manejo.se recolectan las hoggealonadamente, puede llegar a ¢
seis o siete cortes durante la temporada. Si se hacen dos sien 2
(Abril y Junio), se pueden tener acelgas durante toda la tempo_*
aguantando las ultimas hasta bien entrado el invierno. o
Origen: desconocido.

amarilla

Disponibl Disponible " "
Ur:;lgj:l(‘l);oe ISObre 200 semillas: 1,50 A p I O d e h OJ a
Descripcion plantaapi o de porte pequefo, us

aroma una vez seco.
Manejo. similar al apio de penca, exigente en riegos y fertilidad.
Origen:variedad adaptada.

Espinaca primavera |- jisad” S

Descripcionplantade cul ti vo temprano, aunque
de crecimiento rapido y tiene hojas muy grandes.

Manejo.riegos abundantes, espiga con el calor.
Origen:variedad en prueba originaria de Toledo.

7
. Di bl
R u C u I a (Efuca Saf/l/a) lSobreljf(meili\s: 1,50

Familia: Brasicaceas
Tolera heladas moderadas. Planta anual.

Riego: abundante. ‘

Usos:comestible, condimentaria, medicinal (ayuda a controlar el col&st
rol). _

Notas: sabor picante y amargo. Rica en vitamina C y hierro.
Se cultiva por siembra directa. Se debe sembrar a principios de pri
otofio, ya que con el exceso de calor amarga y espiga muy rapido. ,
es hacer siembras escalonadas, ya que es una planta de ciclo cortofCRlEr o T s

mes ya se empieza a cosechar. Fotografia de Leo Michels
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Tomeaies

En algunas zonas de la sierra es comun hacer dos siembras de tomate, una en Mayo y otra para San Pedro
ILQDOHYVY GH -XQLR 'H HVWD IRUPD VL ODV KHODGDV RWRxDOHV OR SH
gar el periodo de cosecha y disfrutar de ellos hasta bien entrado el otofio.

v Gordo Torrelaguna [ Rl S

Descripcion planta:crecimiento indeterminado (1,5 m).
Muy productiva.
Descrijpcion fruto't o mat e muy gordo. LI e
1 kg. Piel muy fina. Tiene mucha carne, pocas semillas y es
muy jugoso. Color piel rojo intenso.
Precocidadt ar d2 o. Se cosechan desd
Uso i deal para ensaladas, ya ¢
para conserva, porque cunde mucho.
Manejo. es necesario podar. Los frutos se pudren con facili-

\Wg(, dad, conviene separar mas las matas (60 cm entre plantas).

%@p Origen:variedad tradicional de la Sierra Norte de Madrid.

il Swessil Sonrosado Robledillo

Descripcion planta:crecimiento indeterminado. Necesita entutorado.
Descripcion fruto:gran tamafio. Tomate muy carnoso, con pocas semillas y
piel fina. El color de la piel es rojo apagado o rosado.

Precocidadtardio.

Uso ensalada y para conserva.

Manejo.: necesita mucho riego. Conviene dejar bastante follaje (menos poda
qgue en gordo). \ng/
Origen:variedad tradicional de la Sierra Norte de Madrid. §

Tapa de pucheroff- [l S

Descripcion planta.crecimiento determinado. Muy productivo.
Descripcion fruto.tamafio grande. Muy jugoso y carnoso.
Precocidadtardio.

Uso ensalada y conserva.

Manejo.al ser de mata baja no necesita entutorado. Se puede dejal

\slog{/ rastrero.
%(g;f Origen. variedad tradicional de El Berrueco.



